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О проведении второго модуля
акции «Диктант здоровья»

Управление  Роспотребнадзора  по  Республике  Марий  Эл  напоминает: 
Роспотребнадзор  при  организационно-методическом  сопровождении  ФБУН 
«Новосибирский  НИИ  гигиены»  Роспотребнадзора  и  Союза  «Здоровье  наших 
детей»  в  рамках  коммуникационной  стратегии  «Санпросвет»  федерального 
проекта  «Санитарный  щит  страны  —  безопасность  для  здоровья 
(предупреждение,  выявление,  реагирование)»  и  межрегионального  проекта 
«Сибирская школа — территория здоровья» проводит Всероссийский «Диктант 
здоровья — 2026» (далее — Диктант), состоящий из трех модулей:

 «Здоровая улыбка и чистые руки» — с 13 по 24 апреля 2026 года; 
 «Движение — жизнь. Питаемся правильно» — с 04 по 22 мая 2026 года;
 «Используем  гаджеты  рационально»  — 15  сентября  по  06  октября  2026 

года.
Участники Диктанта могут проверить свои знания по основным правилам 

личной  гигиены,  профилактике  заболеваний,  здоровому питанию и  санитарно-
гигиеническим  нормам.  Акция  рассчитана  на  аудиторию  всех  социально-
демографических групп 7 лет и старше.

Диктант проводится в удобном онлайн-формате на официальном портале 
акции  диктант-санпросвет.рф.  Каждый  желающий  может  ответить  на  вопросы
и  увидеть  правильные  ответы  с  подробными  пояснениями  экспертов,  а  также 
получить электронный сертификат участника.

Доступен  очный формат  проведения  акции в  коллективах.  Необходимые 
материалы для очных стартов размещены на портале диктант-санпросвет.рф.

Руководителям отделов 
образования и по делам 

молодежи администраций 
городских и муниципальных 

округов, муниципальных 
районов Республики

Марий Эл
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Учитывая  высокую  социальную  значимость  проекта,  Управление 
Роспотребнадзора  по  Республике  Марий  Эл  просит довести  информацию
о проведении с 04 по 22 мая 2026 года второго модуля Диктанта до сведения 
руководителей  подведомственных  организаций  для  активного  участия 
обучающихся и педагогических коллективов; оказать содействие в размещении 
информации о сроках и порядке проведения Диктанта на официальных ресурсах, 
а также ресурсах образовательных организаций.

О принятом решении Управление просит проинформировать до 06 мая 2026 
года.

С уважением,
руководитель С.И. Булатова

Метелёва Марина Владимировна
(8362) 681927
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